
P or primera vez a nivel iberoamericano, se impulsa un premio dedicado a la Investiga-
ción en Medicina Tradicional y Complementaria, se trata del Premio Catalina Men-
doza en su edición 2020-2021, mismo que busca fomentar proyectos de investigación 

para profundizar en el conocimiento de esta medicina y que es encabezado por Congregación 
Mariana Trinitaria (CMT).

Congregación Mariana Trinitaria A.C., comprometida con la investigación e innovación 
científica, tiene la convicción de que la evidencia científica ayudará a redescubrir, profundizar 
y demostrar las propiedades benéficas de esta medicina. Por lo tanto, ha decidido impulsar este 
premio, el cual va dirigido a docentes, investigadores adscritos a centros de investigación, uni-
versidades públicas o privadas cuyos trabajos de investigación giren en torno a esta rama.

Este premio busca, además, garantizar una mejor atención a los pacientes que acuden a esta 
rama como su principal fuente de atención sanitaria, esto facilitará su integración en los siste-
mas nacionales de salud. 

CMT lanza el Premio  
“Catalina Mendoza 
Arredondo” 
Edición 2020-2021
Este premio busca impulsar proyectos de Investigación en 
Medicina Tradicional y Complementaria

El Premio Catalina Mendoza a la Investigación en Medicina 
Tradicional y Complementaria, es el primero a nivel iberoame-
ricano y busca generar espacios de estudio para impulsar pro-
yectos de investigación.

OAXACA DE JUÁREZ, OAXACA, NOVIEMBRE DE 2020.

El Premio Catalina 
Mendoza persigue los 
siguientes objetivos:
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Dentro de los campos de 
investigación y áreas temáticas 

relacionados con la medicina 
tradicional y complementaria que 

pueden ser objeto de los trabajos a 
presentar, se encuentran:

• Estudios históricos sobre medicina 
tradicional y complementaria

• Aplicación de la medicina tradicional 
y complementaria a diferentes 

problemas de salud

• Métodos terapéuticos de la medicina 
tradicional y complementaria

• Nuevas tecnologías aplicadas 
a la medicina tradicional y 

complementaria

• Medicina Tradicional y espiritualidad

• Temas generales de la medicina 
tradicional y complementaria

Además, los trabajos de investigación presentados deberán mostrar resultados tangibles o 
suponer un beneficio para la sociedad gracias a la aplicación práctica de los resultados obteni-
dos. De esta manera, CMT tiene la convicción de que la evidencia científica ayudará a redescu-
brir, profundizar y demostrar las propiedades benéficas de esta medicina.

Fases de la convocatoria y galardones
El periodo de recepción de trabajos inició el día 13 de noviembre del 2020 y terminará el 14 de 

enero del 2021; en esta primera etapa, el Comité Revisor  analizará la pertinencia de los trabajos 
en relación con las áreas temáticas establecidas. Los trabajos que, a juicio del Comité Revisor 
cumplan con lo establecido, se enviarán a los miembros del Jurado para la segunda etapa de eva-
luación. 

El Jurado emitirá el veredicto final y aquellos participantes que hayan sido galardonados se 
harán públicos en el Congreso que Congregación Mariana Trinitaria celebrará el 22 de marzo de 
2021 en Oaxaca, México.

Los premios se repartirán de la siguiente manera: al primer lugar se le otorgarán 12 mil dóla-
res americanos, más el reconocimiento y la distinción, mientras que los que queden en segundo 
y tercer lugar, se les otorgará el reconocimiento y la distinción.

• Fomentar la participación en proyectos de investigación 
que permitan profundizar en el conocimiento de la medicina 
tradicional y complementaria, escasamente abordados por 

estudios especializados.

• Contribuir al reconocimiento de quienes se dedican al estudio 
e investigación de la medicina tradicional y complementaria.

• Difundir la medicina tradicional y complementaria como 
vehículo para la mejora de la calidad de vida de las personas.

• Promover una relación más estrecha, dinámica y de 
cooperación entre la entidad convocante, Congregación Mariana 

Trinitaria, y la comunidad académica y científica.

DATO
Para apoyar la investigación de esta medicina, la Organización Mundial de la 

Salud ha desarrollado la Estrategia sobre Medicina Tradicional 2014-2023, cuyos 
principales objetivos son:

• Aprovechar la contribución potencial de la medicina tradicional y complementaria a la 
salud, el bienestar y la atención de salud centrada en las personas.

• Promover la utilización segura y eficaz de la Medicina Tradicional y Complementaria 
a través de la reglamentación y la investigación, así como mediante la incorporación de 

productos, profesionales y prácticas en los sistemas de salud, según proceda.
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