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23 anos beneficiando
a grupos vulnerables

Desde hace 23 anos, CMT ha trabajado en acciones que
inciden significativamente en las vidas de las personas

La vision de la Dra. H.C. Catalina Mendoza Arredondo permi-
ti¢ forjar lo que hoy conocemos como Congregacién Mariana
Trinitaria, que a lo largo de 23 afios ha beneficiado a mas de
82 millones de personas.

iempre fiel a sus suefios, la Dra. H.C. Catalina Mendoza Arredondo logrd plantar las

bases de lo que hoy conocemos como Congregacién Mariana Trinitaria (CMT), cuyo

objetivo, desde sus inicios, ha sido mejorar la calidad de las familias que m4s lo necesi-
tan, siempre tomando en cuenta que se debe lograr el bienestar social integral para un éptimo
desarrollo.

CMT existe gracias a esta mujer visionaria, sensible y amable que, en el afio de 1995, logré
establecer una Junta de Voluntarios para asi dar paso, en 1997, a ésta se constituyera como Aso-
ciacién Civil, legal y fiscalmente. En ese mismo afio obtuvo la autorizacién por el Gobierno de
México para convertirse en donataria nacional e internacional. Desde su infancia desarroll6 do-
nes extrasensoriales de videncia que le permitieron ayudar a las personas que requerian ayuda,
provenientes de muchas partes del mundoy, asi, con el paso del tiempo, instaurar su Modelo de
Salud “Escuchar al Cuerpo”, através del cual podia acercarse alas personas, escucharlas, palpar
y sentir sus necesidades.

“En Congregacion hemos venido remendando el vestido de la pobreza™.

Dra. H. C. Catalina Mendoza Arredondo. Fundadora de Congregacién Mariana Trinitaria.

La Dra. H. C. Catalina Mendoza Arredondo inici6 CMT sabiendo que la enfermedad y la po-
breza suelen emparentarse, por ello, buscé mejorar la salud de las personas més vulnerables e
impulso acciones encaminadas al bienestar integral, como: alimentacién, trabajo, educacién,
relacién fraterna con la familia y la comunidad, vivienda digna, servicios basicos; entre otros.

“La parte creativa de la Congregacién ha sido la necesidad de millonesy
millones de seres humanos que queremos ser atendidos™.

Dra. H. C. Catalina Mendoza Arredondo. Fundadora de Congregacién Mariana Trinitaria.

Lafundadora se dio cuenta que la gente por sus mismas carencias se enfermaba, por ello, bus-
cé que sus acciones penetraran mas profundo para conocer el entorno, mejorarlo y asi poder
coadyuvar con la satisfaccién de los elementos de bienestar social, considerando ala salud como
el pilar fundamental sobre el que se apoya el desarrollo social.

#La Congregacion naci6 con una labor muy importante, que es el cuidado
delasalud”.

Dra. H. C. Catalina Mendoza Arredondo. Fundadora de Congregacién Mariana Trinitaria.

Desde su nacimiento, Congregacién Mariana Trinitaria hallevado como bandera los valores
de solidaridad, respeto, justicia social, igualdad, dignidad humana, participacién y colabora-
cién, independencia y sostenibilidad; mismos que la han distinguido durante estos 23 afios de
arduo trabajo y compromiso social.

La filosofia de CMT radica en la comprension de lo colectivo como tnica forma de trabajo
trascendente, acciones que distinguen a los pueblos indigenas de Oaxaca, como lo es:
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Desafortunadamente, la Dra. H.C. Catalina Mendoza Arredondo dejé este plano fisico en el
afio 2018, pero su legado contintia més fuerte que nuncay, por ello, CMT disefié su Ecosistema
de Bienestar, el cual estd integrado por 11 cadenas que permiten trabajar en el corto, medianoy
largo plazo con un portafolio vigente y vanguardista; de modo que se atiendan integralmente
las principales carencias de salud, desarrollo social y econémico, asi como de bienestar; lo que
permite potenciar las politicas ptblicas y los recursos financieros en beneficio de las personas.

El Ecosistema Bienestar CMT esta integrado por las cadenas de:

ALIMENTACION

MEDIO AMBIENTE ARTE, CULTURA,

DEPORTE Y JUVENTUD

INNOVACION Y GESTION
DEL CONOCIMIENTO

EDUCACION

INCLUSION PRODUCTIVA
Y FINANCIERA Colina
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Asi, la semilla que sembrd la Dra. H.C. Catalina Mendoza Arredondo ha dado frutos durante 23
aflos, los cuales estan respaldados por proyectos en beneficio de las comunidades, alianzas es-
tratégicas en México, EUA, América Latinay, recientemente, en Madrid.

Este modelo esta disenado con los mas altos estandares de

calidad nacional e internacional, apegados a:

e Comisién Econdémica para América Latina y el Caribe (CEPAL)
¢ Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL)
¢ Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Organizacién de las Naciones Unidas

@congregacionMT
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