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Pueblos indigenas:

Incrementa su vulnerabilidad
ante Covid-19

Ecosistema de Bienestar CMT, se suma a garantizar los derechos
de las comunidades indigenas

Deficiente atencién sanitaria, falta de acceso a servicios esencial, saneamiento e inse-
guridad alimentaria, son algunas de las carencias que estan enfrentando los pueblos
indigenas durante esta pandemia.

os pueblos indigenas son herederos de una gran diversidad lingiiistica y cultural, asi

como de costumbres y tradiciones ancestrales. La mayoria comparte aspectos comu-

nes respecto a la manera en que se relacionan con su entorno y la voluntad de preser-
var sus formas de organizacion, valores culturales, sociales y econdmicos que, con frecuen-
cia, son diferentes a las normas que predominan en las sociedades en las que viven.

Los pueblos indigenas de todo el mundo comparten desafios similares al momento de
defender el reconocimiento y proteccién de sus derechos fundamentales. Hoy, en dia, se en-
cuentran entre las poblaciones més vulnerables y perjudicadas del mundo, lo que ha provoca-
do rezagos en lo educativo, salud, socio-cultural y econédmico; brechas que se han incremen-
tado tras la pandemia de Covid-19.

De acuerdo conla Asamblea General de las Naciones Unidas (ONU), los pueblos indigenas
conforman més de 5 mil grupos distintos en més de 90 paises, se constituyen por 370 millo-
nes de personas, aproximadamente, es decir, mas del 6% de la poblacién mundial; sin embar-
go, se encuentran entre las poblaciones mas desfavorecidas y vulnerables, representando casi
el 19 % del total de los més pobres.

En México, el Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas (INPI) identifica en nuestro pais
a 68 grupos etnolingiiisticos, los cuales se definen a partir de la principal lengua que hablany
el territorio donde se ubican; en el actual territorio oaxaquefio conviven 18 de los 68 grupos.

Entre los pueblos indigenas con mayor poblacién destacan los Nahuas, actualmente hay
mas de 2 millones en México, por lo que son el grupo con mds hablantes de una lengua indi-
gena en nuestro pais. Prosiguen los Mayas con casi millén y medio de habitantes en el pafs,
los cuales se ubican en los estados de Yucatdn, Quintana Roo, Campeche, Tabasco y Chiapas;
entre otras regiones de Centroamérica.

Los Zapotecas, con casi 800 mil personas, se encuentran en distintas partes del estado de
Oaxaca, entre ellas estd la Sierra Zapoteca, el Istmo de Tehuantepec y el Valle de Oaxaca. Los
Mixtecas habitan principalmente en algunas partes de Guerrero, Pueblay Oaxaca.

EnOaxaca,deacuerdo condatosdel Instituto Nacional de Estadisticay Geografia (INEGI),
hay mas de 1 millén 165 mil 186 personas mayores de 5 afios que hablan alguna lengua indige-
na, lo que representa 34 % de la poblacién de la entidad; de modo que, las lenguas indigenas
mas habladas en este estado son: zapoteca con 371 mil 740 personas hablantes; mixteca con
264 mil 047; mazateco con 175 mil 970 y mixe con 117 mil 935.

Pueblos indigenas y Covid-19

La ONU ha sefialado que en la medida que se lucha contra la propagacién de la pandemia,
es importante salvaguardar a los pueblos indigenas y sus conocimientos, ya que, sus territo-
rios albergan el 80% de la biodiversidad del mundo y pueden dar una gran leccién sobre cémo
reequilibrar la relacién con la naturaleza y reducir el riesgo de futuras pandemias.

Las condiciones para este sector, de por si ya vulnerable, contribuyen a agravar todo lo que
conllevala pandemia; tales como el ingreso econémico alos hogares, el limitado acceso a ser-
vicios de salud, condiciones poco salubres del agua, higiene y saneamiento.

Tanto en México, como en otras partes del mundo, los pueblos indigenas estdn buscando
sus propias soluciones, algunos toman medidas y utilizan sus conocimientos y practicas tra-
dicionales; asi como, medidas preventivas, difundidas y abordadas en sus propias lenguas.

Los pueblos indigenas estdn viviendo esta pandemia ante una deficiente atencién sani-
taria, falta de acceso a servicios esenciales, saneamiento y otras medidas preventivas clave,
como: agua limpia, jabdn, desinfectante, etc. Asimismo, la mayoria de las instalaciones médi-
cas suelen estar mal equipadas y carecen de personal; incluso, cuando los pueblos indigenas
pueden acceder alos servicios de salud suelen enfrentarse al estigma y la discriminacion.

Mas del 86% de las personas indigenas de todo el mundo, en comparacion
con el 66% de sus homologos no indigenas, trabajan en la economia informal

Ademés, tienen casi tres veces mas probabilidades de vivir en condiciones de
extrema pobreza que sus homoélogos no indigenas

El 47% de todas las personas indigenas que trabajan /
no tienen educacion, frente al 17% de sus homoélogos -
no indigenas. Esta brecha es ain mayor en el caso de las -
mujeres
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Hay mucha pobreza en
el mundo, pero también
hay un enorme riqueza
ensugente”.

Dra. H. C. Catalina Mendoza
Arredondo. Fundadora

de Congregacion Mariana
Trinitaria.
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Lainseguridad alimentaria, como resultado de la pérdida de sus tierras y territorios tradi-
cionales, ha representado el mayor reto, debido a la escases de alimentos.

La Asamblea General de las Naciones Unidas, para reconocer el valor y la diversidad de las
culturasyformas de organizacion social de las poblaciones indigenas del mundo, estipulé el 9
de agosto como el Dia Internacional de los Pueblos Indigenas del Mundo, esta fecha marca el
diadelaprimerareunién en 1982 del Grupo de Trabajo de las Naciones Unidas sobre Poblacio-
nes Indigenas de la Subcomision de Promocién y Proteccién de los Derechos Humanos.

Acciones CMT

Para Congregacion Mariana Trinitaria (CMT) es importante contribuir al bienestar y de-
sarrollo de los pueblos indigenas a través del Ecosistema de Bienestar CMT, cuyo enfoque
integral ofrece el impulso a grupos y comunidades. El objetivo es sumar esfuerzos a temas
especificos mediante distintas cadenas, por ejemplo, las de alimentacién, salud, educacién,
productividad e inclusién financiera.

Algunas de las acciones insertas en estas cadenas son los programas de “almacenamiento

» «

optimo de agua”, “leche liquida y férmula lactea”, “mejoramiento de vivienda”, “huertos de
traspatio”, “semilla mejorada para el campo”; entre muchos otros y los que las comunidades
nos vayan presentando como acciones viables en sus entornos naturales, humanosy cultura-
les.

Las cadenas de CMT se alinean de forma directa e indirecta con uno o mds de los 17 Objeti-
vos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030 de la ONU. Dicha agenda tiene como finalidad
guiarlos programas mundiales para poner finala pobreza, luchar contrala desigualdad ylain-

justicia; asi como, hacer frente al cambio climdtico sin que nadie quede rezagado para el 2030.

@congregacionMT
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