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De pandemia a endemia...
LEn donde estamos?

OAXACA DE JUAREZ, OAXACA, ENERO DE 2022.

partir de la entrada de 2022, mu-

chos expertos han empezado a
encionar el término “endemia”

en la discusién publica mundial. Ante el con-

senso que se estd empezando a gestar, vale la
pena visitar en qué punto del transcurso en-
tre pandemia y endemia nos encontramos.

Comenzar por el principio... ;Qué es una endemia?

De acuerdo a la definicién ofrecida por la
Pontificia Universidad Catdlica de Chile, una
endemia es “la aparicion constante de una
enfermedad en un drea geografica o grupo de
poblacién”. Para contemplar la anterior defi-
nicién se necesita que se cumplan dos crite-
rios, que la enfermedad haya cumplido cier-
to tiempo activa y que haya afectado a cierto
grupo de la poblacién o cierta ubicacién geo-
grafica en el mundo.

Aunque la actual pandemia por COVID-19
cumple, de alguna forma, las tltimas dos ca-
racteristicas citadas, lo cierto es que todavia
no se puede cantar victoria. Con la aparicién
a escena de la variante Omicron, la velocidad
de contagio y la cantidad de personas infec-
tadas se elevé de manera exponencial, regre-
sando a niveles similares a los observados al
comienzo de la pandemia a pesar de que ya se
cuentan con vacunas y con la experiencia de
dos afios lidiando con este virus.

“Seguimos teniendo una gran
incertidumbre y un virus que
evoluciona rapidamente”, asi lo
sefnala Catherine Smallwood,
experta en enfermedades
infecciosas de la Agencia de
Salud de la Organizacién de las
Naciones Unidas.

El panorama actual mundial

Aunque paises como Espafiay otras nacio-
nes integrantes de la Unién Europea ya em-
piezan a realizar planes para tratar a la CO-
VID-19 como una endemia, autoridades de
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salud a nivel mundial han sido tajantes y han
advertido que todavia el mundo no est4 listo
paradar el paso a declarar una endemia.
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Parece que gobiernos en el mundo estan apresurando el
paso de pandemia a endemia, a pesar de que no existen las
condiciones de acuerdo a organismos especializados.

Por su lado, la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) ha declarado que laredefinicién
de la COVID-19 como endemia sigue muy le-
jos y todavia se cuenta con poca informacién
de como evolucionay se transporta el virus.

Ademis, el gran problema que enfrenta-
rian paises que no cuentan con un potencial
de recursos econdémicos importantes seria

“La endemia asume cierta estabilidad de circulacién del virus a
unos niveles predecibles y unas olas de transmisién epidémica

conocidas y predecibles, pero, lo que vemos en este momento,
entrando el 2022, no se acerca en absoluto a eso”; asi lo
expresaron los portavoces de la OMS.

que en el momento en que se declare ala CO-
VID-19 como una endemia, todos aquellos
fondos de emergencia que estdn activos para
su combate se tendrdn que desactivar, dejan-
do en una posicién poco cémoda a paises me-
nos favorecidos.

Hoy nos encontramos en un panorama
sin alguna declaracién oficial para reducir el
nivel de la emergencia sanitaria por parte de
los 6rganos de salud mds importantes a nivel
mundial. Sin embargo, esto no frenard a go-
biernos en el mundo para relajar las medidas
de mitigacion, como sino existiese el virus.

Con el avance de la relajacién de las me-
didas de mitigacién, el discurso acerca del
avance del virus recaerd en medidas indivi-
duales y no en lo que estan realizando los go-
biernos en el mundo, dejando atrés cierres de
fronterasylos estrictos protocolos en fronte-
ras entre otras.

No sélo son los gobiernos los que esperan
que, por fin, 2022 sea el afio en que la CO-
VID-19 finalmente pueda pasar a un segundo
plano en la vida publica. La gente esta cansa-
day desesperada por escapar, y hay optimis-
mo en el aire de que la vida podria volver a la
normalidad prontamente; sin embargo, y sin
una confirmacioén oficial por parte de las al-
tas esfera médicas del mundo, hoy nos toca
continuar con las medidas de mitigacién,
vacunarnos y evitar exponernos a altas con-
centraciones de personas, para cuidar de los
nuestros y de los que nos rodean.

El panorama actual mundial

La gente esta cansada y
desesperada por escapar, y
hay optimismo en el aire de

que la vida podria volver a
la normalidad prontamente;
sin embargo, y sin una
confirmacioén oficial por
parte de las altas esferas
médicas del mundo, hoy
no hay mas opcién que
continuar con las medidas
de mitigacion.
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