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Doctora Honoris Causa
Catalina Mendoza

Un legado para toda la vida

A

Gracias a su noble corazon y amor al projimo, Congregacion
Mariana Trinitaria estd proxima a cumplir 25 anos de mejorar la
calidad de vida de miles y miles de familias mexicanas.

ongregacién Mariana Trinitaria guiendo firmemente el compromiso de llevar

(CMT) es una Asociacién Civil sin y cuidar el bienestar integral de todas y todos,

fines lucrativos que tiene como ob- principalmente de quienes viven en condicio-
jetivo contribuir al bienestar de las familias, nes desfavorables.

de manera corresponsable y organizada, me-

La Doctora Catalina
Mendoza Arredondo
es recordada como una
mujer de compromi-
so y de palabra, que
impulsé decenas de
programas sociales en
beneficio de quienes
menos tienen.

En ese esfuerzo, ella
promovié la participacién
del sector publico, privado
y social para combatir los
indicadores de pobreza y
los principales problemas

soclales que permean en
el pafs.

diante esquemas de gestion basados en prac-
ticas arraigadas en los pueblos originarios;
esa fue una de las filosofias de su fundadora,
la Doctora Honoris Causa Catalina Mendoza
Arredondo.

Alo largo de casi un cuarto de siglo de que
fue fundada estaasociacion civil, se han trans-
formado miles de vidas en todo el pais, si-

Para poder cumplir con esta mision, la
Doctora Catalina Mendoza implementd una
estructura de trabajo la cual estd formada por
un Modelo de Ecosistema de Bienestar, que
a su vez integra 11 Cadenas de Bienestar, las
cuales incluyen soluciones integrales y estra-
tegias para beneficiar alas familias que maslo
necesitan.

Gracias por esta oportunidad que me dan de ser, de hacer, de
crecer y de dejar una huella en el corazén y en el recuerdo de toda
lagente

Dra. H. C. Catalina Mendoza Arredondo.
Fundadora de Congregacién Mariana Trinitaria.

“Conrespeto, con trabajo
y con confianza hemos
demostrado que la pobreza si

se puede combatir”.

Dra. H. C. Catalina Mendoza Arredondo.
Fundadora de Congregacion Mariana
Trinitaria.
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Fue en enero de 2018 cuando la doctora
dejé este mundo fisicamente, pero vive en el
corazon de las personas que la conocieronyla
trataron. Sulegado continiay continuard ha-
ciendo historia a través de su descendencia,
quienes al igual que ella, hacen de Congrega-
ciéon Mariana Trinitaria una asociacién que
se preocupa por los demads; que pueda cam-
biary salvar vidas.

<

Gracias, Doctora Catalina Mendoza Arre-
dondo, por haber formado esta asociacién
tan humana, tan llena de valores y demos-
trar que hay personas con nobles causas que
pueden aportar mucho a este mundo. Nadie
lo pudo imaginar, de un suefio que empez6 en
1995 como Junta de Voluntarios, hoy en dia,
CMT transforma miles de vidas para un Mé-
xico deigualdady calidad.

En el capitulo de la salud, especialmente
al que se refiere al rescate de medicinas tra-
dicionales, nuestra fundadora desarroll6 un
modelo de salud propio, pues uno de sus ob-
jetivos fue profundizar el conocimientoy sis-
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Fue tanto su compromiso de ayudar a la
humanidad que, realizé una investigacion
sobre su propio modelo de salud, la cual tuvo
como objetivo incentivar e impulsar el co-
nocimiento en esta disciplina para fomentar
la participacién investigativa y el reconoci-
miento de quienes se dedican al estudio de
ésta.

Las Medicinas Tradicionales y Alternati-
vas, en diversos lugares del mundo, se consti-
tuyen como pilares fundamentales de acceso
ala salud o ser un complemento eficaz, sobre
todo en las comunidades rurales del pafs.
Este tipo de medicina ofrece calidad para los
pacientes, es seguray eficaz, siendo de mayor
acceso para los hogares que viven entre el re-
zago social y limitaciones.

tematizacién de sumodeloydelaintegracion
de la Medicina Tradicional, la Complementa-
riayla Alépata, a favor de la salud humana.

A Premio Catalina Mendoza Arredondo al

Impulso a la Investigacion en Medicina
Integrativa

Lafaltadeaccesoalasalud es unarealidad
que las comunidades no urbanizadas de Mé-
xicopadecenyestacarenciase dayaseaporla
economia, temas culturales, limitantes geo-
graficas o, simplemente, no pueden contar
con los recursos e infraestructura para ac-
ceder a la asistencia y atencién primaria que
demanda la poblacién. Justo en este punto es
donde nuestra fundadora hizo la diferencia
entre no tener absolutamente nada o imple-
mentar la medicina integrativa en la vida de
las familias mexicanas para fomentar la pre-
vencion, el tratamiento y la rehabilitacion de
determinadas enfermedades y dolencias.

Gracias, Doctora Catalina Mendoza
Arredondo, por haber formado esta
asociacion tan humana, tan llena de
valores y demostrar que hay personas
con nobles causas que pueden aportar
mucho a este mundo.
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