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La desnutricion y
pobreza siguen al alza
en México

Alimentarse de manera adecuada requiere de factores
economicos, sociales y culturales. La pobreza y el rezago
social son las causas principales que las familias enfrentan
para tener acceso a la alimentacion.

éxico es considerado un pais con

una economia creciente por el

Fondo Monetario Internacional,
sin embargo, hasta el afio pasado existia una
condicién de vulnerabilidad por carencia de
acceso a la alimentacién nutritiva y de calidad
en casi3omillones de mexicanos ymexicanas;
es decir, en el 22.5 por ciento de la poblacién,
revela el Consejo Nacional de Evaluacién dela
Politica de Desarrollo Social (CONEVAL).

Los ingresos econémicos son un factor de-
terminante para poder tener acceso a la ali-
mentacion, sin considerar una dieta balancea-
daysana, pues el 46.7 por ciento de los hogares
mexicanos manifestaron preocupacion de que
la comida se les terminara por falta de dinero
o recursos. El 12.7 por ciento de las familias

Mencionemos que la pobreza alimentaria
se concibe como un fenémeno relacionado
con la imposibilidad de las personas de acce-
der a recursos econdmicos suficientes para
poder comprar una canasta alimentaria que
les permita la ingesta de los alimentos bési-
cos como: la leche, la tortilla, frijol, arroz; en-
tre otros mas.

establecieron que se quedaron sin comida al
menos en una ocasién por falta de ingresos,
arroja la Encuesta Nacional de Ingreso y Gas-
to en los Hogares del afio 2020, por parte del
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI).

Debido a las desigualdades que enfrenta
México, cada afio enferman y mueren alrede-
dor de 8 mil 500 personas a causa de la des-
nutricién, de ellos, un promedio de 850 tenia
menos de 5 afos de edad, indican los datos de
la Secretaria de Salud Federal. Las familias no
cuentan con posibilidades suficientes para
una ingesta adecuada de alimentos, debido a
las condiciones persistentes de pobreza, reza-
go social, marginacién y discriminacién que
privan a miles de hogares.

La Organizacién de las Naciones Unidas
para la Alimentacién y la Agricultura (FAO),
establece que tener acceso a buena alimen-
tacién no sélo depende de condiciones nu-
tricionales, sino también de factores eco-
némicos, materiales, ecolégicos, sociales y
culturales.
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Caso de Exito C

Un caso reciente de éxito en la Cadena
Alimentacion de CMT fue en el municipio
Ensenada, Baja California

Congregacion Mariana Trinitaria, a través de su Modelo de Ecosistema

de Bienestar, ha beneficiado a miles de familias en situacién vulnerable con la
entrega de subsidios y acciones que impulsan una buena alimentacion para
todas y todos, en la que México se encuentra vulnerable.

Se entregaron casi 44 mil litros
de leche liquida premium,
beneficiando a las familias en
situacion desfavorable, para
que puedan tener acceso a
un alimento de calidad y con
nutrientes; sobre todo, para los
mas pequenos del hogar.

Combatiendo la desnutricion y pobreza

Congregaciéon Mariana Trinitaria, si-
guiendo los pasos de su fundadora, la Docto-
ra Honoris Causa Catalina Mendoza, prioriza
la salud integral de las familias mexicanas
al combatir diariamente la desnutricién en
México. Beneficiando a miles de familias en
situaciones precarias a través de acciones y
subsidios que impulsan sus 11 Cadenas de
Bienestar, para que cada vez sean menos las
personas que enfermen o mueran a falta de
una buena alimentacion.

CMT no sélo involucra la entrega de mi-
llones de litros de leche liquida y de leche en
polvo, sino que, se ha ocupado en apoyar co-
medores comunitarios y escolares, bancos
de leche, tiendas comunitarias en las zonas
rurales del pais; ademds de la entrega de mi-
les de toneladas de granos y semillas para las
personas que se dedican al campo y que las
familias puedan cosechar y producir alimen-
tos de calidad.
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