
E n México, 34 millones de personas 
viven en casas o departamentos con 
rezago habitacional, es decir, sus ho-

gares fueron construidos con materiales dete-
riorados, de baja calidad; o bien, con desechos, 
con láminas, cartón; entre otros. Así lo reveló 
el estudio Estado Actual de la Vivienda, realiza-
do por el Centro de Investigación y Documen-
tación de la Casa (Cidoc).

Es de señalar que todas y todos tenemos de-
recho a la vivienda digna, lo que implica que los 
habitantes se sientan seguros en ella, cuenten 
con los servicios básicos, que esté construida 
con materiales de calidad, que se encuentre 
ubicada con fácil acceso y sea funcional.

Sin embargo, en el país son casi 15 millones 
de hogares que carecen de ser dignos y deco-
rosos, lo que representa un 45 por ciento del 
total de viviendas registradas. Lo que nos re-
vela que tan sólo 17.5 millones de hogares se 

Un ejemplo de mejoramiento de hogares 
y comunidades es el programa “Inversión 

Pública y Social” de CMT, que ha 
beneficiado a más de 1200 municipios en 

todo el territorio mexicano.

Además de las condiciones de vivienda en 
el país, son 3.1 millones de hogares más los 
que reportaron problemas económicos para 
solventar los pagos relacionados con el lu-
gar que habitan, consecuencia del impacto 
económico provocado por la pandemia de la 
Covid 19, reveló la Encuesta Nacional de Vi-
vienda (EnVi) 2020.

Un 11.7 por ciento de los mexicanos, en 
zonas no urbanizadas, utiliza leña o carbón 
para cocinar diariamente. Otro 10.5 por cien-
to no cuenta con estufa de gas o eléctrica, re-
vela el Coneval.

Congregación Mariana Trinitaria (CMT) 
sabe lo importante que es contar con un ho-
gar digno y el impacto que tiene en las fami-
lias mexicanas, ante ello, trabaja a diario en 
su Cadena de Vivienda para llevar subsidios a 
las diferentes comunidades del país en situa-
ción vulnerable.

Han sido miles de familias beneficiadas 
en vulnerabilidad.  El único fin es que todas 
y todos tengan una vivienda digna en donde 
poder crecer y desarrollarse de forma segura. 

Problemas económicos

CMT ayuda a quien más lo necesita 

encuentran en condiciones favorables para el 
desarrollo humano, social y económico de las 
personas que la habitan; indica el Consejo Na-
cional de Evaluación de la Política de Desarro-
llo Social (Coneval).

Esta situación se agrava en las zonas rura-
les de todo el país, ya que ocho de cada diez 
hogares presentan condiciones lamentables 
en sus espacios y materiales; muchos de estos 
están construidos por techos de cartón, lonas, 
láminas en mal estado, tela y carrizo.

Chiapas, Guerrero y Oaxaca muestran que 
más del 70% de su población vive en hogares 
en condiciones que ameritan urgente mejora. 
Especialmente, en las poblaciones rurales de 
Chiapas, 10 de cada 10 casas presentan reza-
gos físicos y de espacios, declara el Consejo 
Nacional de Evaluación de la Política de Desa-
rrollo Social (Coneval) en su Estudio Diagnós-
tico del Derecho a la Vivienda Digna y Decorosa. 

En el ejercicio llevado a cabo por el Ins-
tituto Nacional de Estadística y Geografía 
(Inegi) se apuntó que de ese total el 52.2 por 
ciento reveló que enfrentó dificultades con el 
pago de su crédito de vivienda, mientras que 
un 50.8 por ciento no pudo pagar la renta. 

Mientras que el mismo Consejo indica que 
7.6 por ciento de los mexicanos no cuenta con 
agua entubada en sus viviendas, 7.3 no cuen-
tan con sanitario digno y casi el 7 por ciento 
carece de servicio de drenaje; lo que puede 
perjudicar la salud de las familias. 

Un ejemplo de mejoramiento de hogares y 
comunidades es el programa “Inversión Pú-
blica y Social”, que ha beneficiado a más de 
1200 municipios en todo el territorio mexi-
cano. En este caso, el ayuntamiento de Val-
paraíso, Zacatecas, en donde se impulsaron 
acciones con cemento subsidiado, lo que dio 
por resultado la multiplicación de los recur-
sos públicos del gobierno destinado a la pavi-
mentación de calles y a la mejora de la vivien-
da. 

Chiapas, Guerrero y Oaxaca muestran que más del 70% de su 
población vive en hogares en condiciones que ameritan urgente 
mejora. Especialmente, en las poblaciones rurales de Chiapas, 
10 de cada 10 casas presentan rezagos físicos y de espacios.

Millones de familias            
mexicanas viven en 

hogares precarios y 
rezago habitacional 

Congregación Mariana Trinitaria (CMT), mediante su Cadena de Vivienda, apoya 
a las comunidades del país en situación vulnerable, a través de programas que de 
manera subsidiaria coadyuvan a mejorar progresivamente la calidad y los espacios 
de los hogares en México.
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Conoce más en:

https://premiocatalinamendoza.org/

En México, 2 de cada 10 
habitantes presenta carencia 
de acceso a servicios, como: 
agua de calidad, electricidad, 
baño digno, piso firme, gas, 

drenaje, etcétera. 


