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México enfrenta retos

para combatir la contaminacion
y preservar los ecosistemas

La infraestructura de energia eléctrica y combustibles fosiles,
portuarias y aeroportuarias, extraccion minera, desarrollos
urbanos, confinamientos de residuos, industrias y demas; estan
acabando con el medio ambiente.

apérdida de los ecosistemas terrestres y acudticos, el cambio climdtico, los problemas

de la calidad del aire, la pérdida de la biodiversidad, la escasez y contaminacion de los

recursos naturales son problemas graves que México enfrenta con el medio ambiente;
expresala Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (Semarnat).

El pais es reconocido a nivel mundial por su riqueza de agua, la extensa cantidad y diversidad
de florayfauna, su produccién de petrdleo, cobre, oro, hierro y zinc; sin embargo, la explotacién
de los mencionados bienes estd terminando con recursos renovables que la tierra ofrece y con-
taminando cada dia mas.

Los problemas mencionados impactan en consecuencia en el bienestar social y el desarrollo
econdémico que se lleva a cabo en el pafs, lo que arroja impactos negativos en la salud y la seguri-
dad alimentaria para las familias, por s6lo mencionar algunos aspectos.

México es considerado como uno de los paises megadiversos del mundo, tanto asi que forma
parte de un grupo de 17 naciones que juntos albergan el 70 por ciento de la biodiversidad del
mundo.

Desafios con el medio ambiente
En México, el 91 por ciento de la energia que se produce proviene de los hidrocarburos, es de-
cir, se utiliza para los vehiculos, funcionamiento de maquinas, calefaccién y en la produccién de
energia eléctrica. Ante la actual situacién mundial, esta clase de energia se tendria que ir dismi-
nuyendo y aumentar la generacién de energia a partir de recursos naturales, revela las Naciones
Unidas sobre el Cambio Climatico (COP26).

“Si México no busca activamente la descarbonizacion de la matriz eléctrica,
si sigue apostando por las energias fésiles, las consecuencias seran varias.

No sélo ambientales y en la salud de las personas”, dijo en entrevista,
Adrian Fernandez Bremauntz, doctor en ciencias y director ejecutivo de
Iniciativa Climatica.

Otro serio problema es la deforestacién, pues la mala calidad de aire podria aumentar a me-
dida que los bosques se quedan sin drboles por la tala ilegal, pues tan sélo el afio pasado, México
perdiéd mas de 127 millones de hectareas de bosque, indicé la Comisién Nacional Forestal (Cona-
for).

No olvidemos que miles de familias mexicanas vulnerables ocupan la madera de los drboles
para construir una vivienda o tener acceso al fuego y realizar sus actividades domésticas.

En el pais existen muchos temas que requieren atencién para salvar el medio ambiente, po-
der enfrentar la contaminacién de las infraestructuras de energia eléctrica y combustibles f6-
siles, portuarias y aeroportuarias, extracciéon minera, desarrollos urbanos, confinamientos de
residuos, industrias; entre otros. Lo anterior se podria lograr con estrategias por parte de las
autoridades, un plan de accién, para que todas y todos los mexicanos, contribuyan al cuidado
del medio ambiente; desde cuidar la cantidad de agua con la que nos bafiamos, cerrarlallave ala
hora delavarlos dientes, no utilizar bolsas plasticas, reciclar y prevenir la contaminacién lo mas
posible en nuestro dia a dia.

Acciones a favor del medio ambiente

Ante los problemas ambientales que se viven en el pais, Congregacion Mariana Trinitaria
(CMT), siendo una organizacioén sin fines de lucro, desde hace mas de dos décadas, ha impulsa-
do cadenas de Energia, Aguay Medio Ambiente; las cuales son parte de su Modelo de Ecosistema
de Bienestar en el que trabaja cada dia.

Si los seres humanos no frenamos la contaminaciéon que
sufre el planeta, estamos sentenciandonos a nosotros
mismos, pues sin los ecosistemas ni los recursos naturales,
la humanidad seria nada; por ello, Congregaciéon Maria-
na Trinitaria (CMT) implementa acciones para fomentar
el cuidado del medio ambiente y el uso de las ecotecno-
logias.

SUMARIO

Sus acciones tienen propositos favorables para las familias mexicanas al impulsar, mediante
sus programas sociales, el uso adecuado del agua, con el fin de evitar un desperdicio y explota-
cién que pueda acabar con el recurso no renovable. Por su parte, en la Cadena de Energia, lleva
a cabo acciones para que las familias con escasos recursos dejen atrés el uso de carbén vegetal,
lo que es dafiino para el medio ambiente yla salud de las personas y en su lugar tengan el acceso
alas ecotecnologias.

CMT es consciente y responsable con el medio ambiente, el cual es noble con nosotros los
seres humanos. Depende de cada uno de nosotros realizar acciones para cuidar los que nos da el
entorno, que es vida, pues silos recursos naturales al igual que los ecosistemas se terminan, por
ende, nosotros también.

Caso de Exito CMT

CMT sigue trabajando en favor del
medio ambiente y un caso de éxito
fue en el estado de Hidalgo, donde
se beneficiaron casi 500 familias de

diferentes poblados, con el fin de
mejorar la condicién de vida de las

personas.
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