
Del año 2018 al 
2020 pasó de 35.1 
a 35.7 por ciento

Existe un 40 por 
ciento en zonas 
rurales del país

E n México habitan casi 12 millones de personas en hogares indígenas, donde el 69.5 por 
ciento vive en condiciones de pobreza; es decir, 8 millones 340 mil habitantes, declara 
el “Informe de Evaluación de la Política de Desarrollo Social 2020”. 

 Se considera población indígena a todas las personas que forman parte de un hogar indígena, 
donde el jefe o jefa del hogar, su esposa, esposo o alguno de los ascendientes declaró ser hablante 
de lengua indígena; indican los criterios del Instituto Nacional de los Pueblos Indígenas (INPI).

En el país, hay 126 millones 14 mil 24 habitantes de los cuales, 12 millones son indígenas; 5.7 
millones son hombres y 6.1 millones corresponde a mujeres del mencionado sector, anexa el 
Consejo Nacional de Evaluación (Coneval).

Con los datos anteriores, México ocupa el octavo lugar en el mundo entre los países con ma-
yor cantidad de pueblos indígenas, quienes sufren de discriminación y rezago social.

Por zonas
La distribución territorial de la población indígena en situación de pobreza se concentra en 

la región sur del país, sin embargo, Durango y San Luis Potosí, ubicados en la zona centro-norte 
también se suman a la lista.

viven en condiciones de
pobreza en México

8 millones de personas 
en hogares indígenas 

Las regiones que concentran, en mayor medida, a la población indígena son: Oaxaca con 31.2 
por ciento, Chiapas con 28.2 por ciento y Yucatán con 23.7 por ciento. 

De acuerdo con los datos del Consejo Nacional de Evaluación (Coneval), una de cada cuatro 
personas indígenas se encuentra en situación de pobreza extrema, en contraste con la población 
no indígena en la que una de cada veinte personas se encuentra en la misma situación.

En zonas rurales el sector en pobreza extrema es del casi 40 por ciento, siendo solo el 6 por 
ciento la población indígena que no es vulnerable y no registra ninguna carencia social, anuncia 
la Comisión Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indígenas (CDI).

Sin recursos económicos las personas que viven en estado de marginación no pueden adqui-
rir ni la canasta alimentaria básica, además de las carencias sociales que padecen. 

La pobreza en México aumenta
Entre las personas que se identificaron como indígenas y, además, hablan una lengua origi-

naria la pobreza aumentó; durante el 2018 y el 2020 pasó de 75.8 a 76.8 por ciento. En el mismo 
sector en pobreza extrema, durante el periodo mencionado, el Coneval indicó que el porcentaje 
de las personas en esa condición pasó de 35.1 a 35.7 por ciento; con un alza de 0.6 puntos. 

OAXACA DE JUÁREZ, OAX., AGOSTO DEL 2021.

Conoce más en:

https://premiocatalinamendoza.org/

CMT en combate a la pobreza
Congregación Mariana Trinitaria (CMT) basada en Modelo de Ecosistema de Bienestar y las 

11 cadenas que lo integran, ha logrado impactar, directa e indirectamente, en diversas áreas en 
donde existen carencias y necesidades. 

Desde su Cadena de Educación, donde ha beneficiado a miles de estudiantes con la entrega de 
dispositivos móviles celulares, laptops, computadoras y programas para tener acceso a internet 
y red móvil, con el fin de que puedan continuar con sus estudios y tener una mejor condición de 
vida para su futuro.

Asimismo, con el apoyo que ha brindado con la Cadena de Inclusión Productiva y Financiera, 
para que miles de familias puedan mejorar sus ingresos económicos. CMT busca ampliar las 
oportunidades de acceso a mecanismos financieros y productivos, principalmente aquellos vin-
culados con infraestructura.

Congregación Mariana Trinitaria, en alianza con la Caja Solidaria San Dionisio Ocotepec, 
beneficiaron a cerca de 70 familias del citado municipio con la entrega de calentadores solares. 
“La gente está muy emocionada pues ya van a tener agua caliente. El siguiente beneficio será la 
entrega de computadoras”, añadió el Presidente de la Caja Solidaria, Pánfilo Antonio Martínez.

Un caso más de éxito de CMT fue en apoyo al campo, en los estados de Querétaro y Chi-
huahua, donde se beneficiaron a más de 800 productores y sus familias con la entrega de casi 
700 toneladas de semilla de maíz y avena y más de 700 toneladas de fertilizantes. Este esfuerzo 
se aplicó en el presente ciclo de siembras, ya que estaba en riesgo por la carencia de apoyos a 
favor del campo. 

En México, uno de cada cinco habitantes indígenas vive 
en pobreza extrema, revela el Coneval. Del 2018 a 2020, la 

precariedad aumentó de 75.8 a 76.8 por ciento

Las condiciones de marginación para la sociedad indígena 
siguen siendo factor de vulnerabilidad, en la que más de 
8 millones de personas viven así en el país. La situación de 
pobreza no les permite tener acceso, siquiera, a la canasta 
básica de alimentación. 
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Congregación Mariana 
Trinitaria (CMT) ha 

logrado impactar, directa 
e indirectamente, en 

diversas áreas en donde 
existen carencias y 

necesidades.


