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Medicina integrativa,
unificadorade
conocimientos

CMT convoca al Premio Catalina Mendoza al Impulso a la
Investigacion en Medicina Integrativa, con el objetivo de generar
conocimiento en materia de salud para alcanzar el bienestar
social

La medicina integrativa retne los conocimientos de la
medicina convencional con la tradicional y alternativa,
aunque la falta de investigaciones cientificas para pro-
fundizar en el tema y entenderla, dificulta el estableci-
miento mecanismos de regulaciéon sanitaria. Lo ante-
rior ante el incremento de la demanda para el uso de
la medicina tradicional y alternativa.

1 Observatorio de Pricticas Innovadoras en el Manejo de Enfermedades Crénicas

Complejas (OPIMEC) define a la medicina integrativa como un modelo de asistencia

sanitaria basado en un método sistemdtico, disefiado para acercar los mejores conoci-
mientos de la medicina convencional a los de la medicina tradicional, alternativa y complemen-
taria (MTAC); con el fin de tratar los aspectos bioldgicos, psicolégicos, sociales y espirituales de
la salud y de la enfermedad.

“Se centra en el respeto por la capacidad humana de curacién, estimula la colaboracién entre
los médicos y enfatiza la importancia de la relacién entre el facultativo y el paciente y la de la
asistencia sanitaria basada en las pruebas”, destaca el observatorio.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) apoya las politicas sanitarias disefiadas paraim-
plantar la MTAC junto con la medicina convencional a nivel mundial. Sin embargo, el amplio es-
pectro de filosofias curativas, de métodos y de terapias que adoptala MTAC continda generando
resistencia en la medicina occidental al uso.

“Como resultado, la MTAC y por omisién, la medicina integral, no se usan, ni se aceptan, ni
se estudian, ni se comprenden, ni estdn disponibles en la mayoria de las instituciones sanitarias

convencionales mundiales”, detalla.

Estrategia sobre Medicina Tradicional 2014-2023 de la OMS, objetivos

A

e Aprovechar la contribuciéon poten- GfiTaLina

cial de la medicina tradicional y com-

plementaria a la salud, el bienestar y

la atencién de salud centrada en las
personas.

® Promover la utilizacion segura y efi-
caz de la Medicina Tradicional y Com-
plementaria a través de la reglamen-

tacion y la investigacion, asi como
mediante la incorporacion de pro-
ductos, profesionales y practicas en
los sistemas de salud, segun proceda.

Apesar delaresistencia de las instituciones sanitarias convencionales, los servicios de la me-
dicina integrativa para prevenir y tratar enfermedades crénicas parecen estar aumentando ra-
pidamente, en gran medida por la demanda, mediacién e interés del ptblico.

Es importante mencionar que el uso de la MTAC se ha incrementado en el mundo, indepen-
dientemente de las culturas o del nivel socioeconémico. Especificamente en los paises desarro-
llados, 1a mayoria de los usuarios suelen ser personas jévenes, acomodadas y con estudios, que
esperan ejercer el control sobre sus enfermedades ylos respectivos tratamientos.

Falta investigacion

Una de las mayores desventajas de la MTAC es la carencia de metodologias de investigacién
aceptadas para evaluar las intervenciones complejas ala hora de tratar las enfermedades créni-
cas, especialmente cuando un mismo individuo padece dos o mds o, al menos, alahora de preve-
nir su empeoramiento; resaltala OPIMEC.

Por lo que hace un llamado a quienes sufragan los servicios sanitarios y de investigacién a

considerar prioritarios los estudios sobre la prestacion, la organizacion y la financiacién de los
diferentes modelos sanitarios integrales, y la educacién médica y publica que tiene como ob-
jetivo la expansién el modelo reduccionista orientado a la enfermedad y la comprension de las
dindmicas de cambio de la MTAC.

Esta misma aseveracion hace el Parlamento Latinoamericano, afirmando que es evidente la
falta de investigacién y sustentabilidad académica de muchos casos dentro de la medicina tra-
dicional y, por lo mismo, de mecanismos de regulacién sanitaria. He ahi la importancia de la
medicina integrativa.

El Premio Catalina Mendoza, una oportunidad de
acrecentar el conocimiento

Ante la necesidad evidente de promover la investigacion en esta drea de la medicina, Con-
gregacion Mariana Trinitaria convoca a la edicién 2021-2022 del Premio Catalina Mendoza al
ImpulsoalaInvestigaciéon en Medicina Integrativa, el primero a nivel iberoamericano, con el fin
de generar espacios de estudio e impulsar proyectos de investigacién en curso para profundizar
en el conocimiento de esta medicina.

Alineado con el plan estratégico de la Organizacién Mundial de la salud (OMS), el premio
busca garantizar una mejor asistencia a los pacientes cuyos tratamientos y practicas tradicio-
nales representan su principal fuente de atencién sanitaria y facilitar suintegracién en los siste-
mas nacionales de salud.

Objetivos del premio

Fomentar la participacién en proyectos de investigacion que permitan
profundizar en el conocimiento de la medicina tradicional y comple-
mentaria, escasamente abordados por estudios especializados.

Contribuir al reconocimiento de quienes se dedican al estudio e inves-
tigacion de la medicina tradicional y complementaria.

Difundir la medicina tradicional y complementaria como vehiculo pa-
ra la mejora de la calidad de vida de las personas.

Promover una relacion mas estrecha, dinamica y de cooperaciéon entre
la entidad convocante, Congregacion Mariana Trinitaria, y la comuni-
dad académica y cientifica.

Los trabajos de investigacién presentados deberan mostrar resultados tangibles o suponer
un beneficio para la sociedad gracias a la aplicacién practica de los resultados obtenidos. Estos
serdnrecibidos del 1 de junio al 18 de diciembre del 2021 al correo cmt@cmt.org.mx.

Enla pagina web www.premiocatalinamendoza.org se pueden consultar los detalles del Pre-

mio Catalina Mendoza al Impulso a la Investigacién en Medicina Integrativa.
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