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Migraciony
mujeres indigenas

CMT cuenta con la Cadena de Inclusion Productiva y
Financiera como una alternativa a esta problematica

CMT, a través de sus 11 cadenas del Ecosistema Bienestar, cuenta con una serie de
programas y soluciones integrales que ayudan a empoderar a las mujeres mediante
actividades econémicas y productivas.

n México, no existen cifras exactas de cudntas mujeres indigenas han emigrado en bus-

queda de mejores condiciones de vida, no obstante, se prevé que ésta aumente, lo que

ademads, origina un cambio de paradigma para las mujeres, sus hijas e hijos, asi como de
su familia en general.

Estamigracion ha alertado ainstancias internacionales, pues de acuerdo con el tltimo infor-
me de CDI-INMUJER del afio 2006, las mujeres y los hombres que migraron a otra entidad, casi
alcanzaban los mismos porcentajes, es decir, 25.8% para el caso de las primeras y 27.7% de los
segundos, la migracién hacia otro pais movilizé a 2.3% de mujeres y 4.3% de hombres.

Se debe poner especial énfasis en las mujeres indigenas, ya que este informe sefiala que el
3.78% emigraron a otro estadoy el 0.11%, emigraron a otro pais, por tanto, la movilidad de muje-
res indigenas se limita generalmente a una migracién internay orientada a mercados de trabajo
precarios, en donde ocupan los peores puestos de trabajo.

Las mujeres indigenas que presentaron mayores frecuencias de migracién son mixtecas, se-
guidas de las mayas, zapotecas, otomies y ndhuatl; de este modo, los estados con mayor indice
de migracion indigena femenina, son: Oaxaca, Yucatan, Guerrero, Hidalgo, Puebla, Veracruzy
San Luis Potosi.

Las indigenas migrantes son mujeres cuyas edades fluctian principalmente entre los 15y 35
afios; 37.5% de ellas se incorporaron en la poblacién econémicamente activa, mientras 50% se
dedicaron alos quehaceres domésticos, solamente 2.6% eran estudiantes y el resto inactivas.

Entre las mujeres que se incorporaron al trabajo, 26% lo hizo como trabajadoras domésticas,
seguidas de las que se dedicaron a ser comerciantes con el 22.6%, mientras que en actividades
agropecuarias esta el 18%; por otro lado, las mujeres obreras abarcan el 10.8%y, finalmente, en
servicios personales estd el 8.7%.

El nimero de migrantes originarios de Centroamérica,
residentes en Estados Unidos de América, se estima en
3.2 millones, de los cuales el 50% son mujeres
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Aunado a esto, se puede mencionar las miles de mujeres migrantes de América Central que
cruzan por nuestro pais para huir de violaciones a sus derechos humanos, pobreza y recluta-
miento forzado de pandillas y que estdn en la bisqueda de asilo o, tan sélo, son migrantes en
transitointentando llegar a Estados Unidos en busqueda de mejores oportunidades para suvida.

Durante su trayecto se encuentran a una constante violacién a sus derechos humanos, violen-
cia fisica y violencia sexual, ésta tltima se ha convertido en una forma de sometimiento contra
las migrantes. Los abusos sexuales y violaciones que sufren se llega a convertir en “el costo que
deben pagar” a chéferes de camiones o vehiculos que les avanzan en el camino.

Incluso, se ha convertido en una condicién de pago impuesta por los cuerpos de seguridad y/o
fronteras para obtener alojamiento o comida; por consecuencia, esto deriva en situaciones de
explotacién sexual, trafico de drganos o desaparicién forzada.

Todo se intensifica al tratarse de mujeres indigenas debido a diversos factores, tales como
que, sélo hablan algunalenguaindigena, lo que dificultala comunicacién conlas otras personas;
temas discriminatorios también entran en juego, pues ellas mismas sienten que es parte del pro-
ceso que deben pasar, por lo tanto, las vuelve mds vulnerables.

Ademis, estdn expuestas a sufrir lesiones fisicas y emocionales, muchas veces permanentes.
Delos incidentes mds tragicos, destacan los que les suceden a personas que caen o son arrojadas
desde los trenes en los que viajan de forma clandestina, esto sin contar que muchas de las muje-
res viajan acompafladas por nifias y nifios pequeflos, situacién que aumenta el peligro.

Actualmente se calcula que sélo en
Latinoamérica existen alrededor de
522 pueblos indigenas y que en total la
poblacion sumaria 42 millones de personas.

De ese gran numero, el 59% son mujeres,
es decir, mas de la mitad; sin embargo, son el
sector mas oprimido tanto de la sociedad

tribal como de la sociedad en general
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Las mujeres somos
capaces de cambiar
yde transformar al
mundo”.

Dra. H. C. Catalina Mendoza
Arredondo. Fundadora

de Congregacion Mariana
Trinitaria.

CMT en pro de las mujeres

Congregacién Mariana Trinitaria (CMT), através de sus 11 cadenas del Ecosistema Bienestar,

cuenta con una serie de programas y soluciones integrales que ayudan y permiten empoderar a
las mujeres mediante actividades econémicasy productivas, al tiempo de fortalecerla economia
familiar.

Gracias ala Cadena de Inclusién Productiva y Financiera, se proporciona un conjunto de so-
luciones integrales que brindan acceso o promocidn a la inclusién financiera para mejorar las
condiciones de vida de la poblacién beneficiaria.

Para CMT es importante revindicar el trabajo de la mujer, de seguir luchando por laigualdad
de sus derechos, al tiempo de reconocer su cultura indigena y descubriendo el papel que han
jugado las mujeres dentro de la historia.
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 Construccién de espacios para el desarrollo de
actividades productivas

Soluciones CMT

* Construccién de invernaderos
¢ Equipo de panaderia
* Equipo para cocinas comunitarias

* Insumos para huertos de traspatio

e Capacitacion para direccién y liderazgo de
micro y pequenos nhegocios

¢ Asesorias de educacion financiera
* Programa de grupos ahorradores

¢ Financiamiento con bajas tasas de interés o
sin intereses
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* Equipo para molinerias
* Equipo para estéticas
° Maquinaria para tortillerias

* Suministros para bloqueras

@congregacionMT
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