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Catalina Mendoza

Una mujer que
dejo huella

Como una mujer sabia y con dones recuerdan
colaboradores de Congregacion Mariana Trinitaria a la
fundadora de la organizacion, la Doctora Honoris Causa
Catalina Mendoza Arredondo
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Ustedes han sido piezas muy importantes para que, esta gran maquinaria, que
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es Congregacion Mariana Trinitaria, se pueda mover .

Dra. H. C. Catalina Mendoza Arredondo. Fundadora de Congregacién Mariana Trinitaria.
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urante sus 66 aflos de vida, la

Doctora Honoris Causa Catalina

Mendoza Arredondo transformé
la vida de miles de personas, en especial de
aquellas que convivieron juntoaellaen el dm-
bito familiar y laboral.

Este 22 de marzo se celebra un afio mas
del nacimiento de la fundadora y Presidenta
Eterna de Congregacién Mariana Trinitaria.
Todos aquellos quienes la trataron y conocie-
ron, larecuerdan con carifio y respeto.

Catalina Mendoza Arredondo nacié en la
Ciudad de México, el 22 de marzo de 1952. Se
adentrd en el estudio de la Medicina Maya en
1971, lo que sumado a los dones que poseia, le
hizo cambiar su visién del mundo.

La Doctora Honoris Causa observo como
las familias de escasos recursos empefiaban
hasta sus herramientas para enfrentar los
problemas de salud, lo que la motivé a con-
formar un grupo de voluntarios en 1995, que
se conformo en asociacién civil en 1997; que
ahora conocemos como Congregaciéon Ma-
riana Trinitaria, con el objetivo de apoyar a
esas familias en sus multiples penalidades.

Estas y muchas acciones mds hacen que la
fundadora de Congregaciéon Mariana Trinita-
ria sea recordada como una mujer con valores
yacciones que encaminan al desarrollo social
delapoblacién vulnerabley, quién mejor para
hablar de su trabajo que los que testigos de
sus logros, los que trabajaron junto a ella.

Una mujer visionaria y
con valores

Como un ser lleno de paz, de amor, que nos
brindaba mucha sabiduria; recuerda Carlos
Pineda Lépez a Catalina Mendoza. El lleva
cuatro afios laborando para Congregacién
Mariana Trinitaria y convivié con la Doctora
Honoris Causa.

“Cuando ingresé a Congregacién Mariana
Trinitaria, ella se dedicaba la mayor parte del
tiempo a la medicina alternativa, a sus pa-
cientes. Apoyaba en las giras, en los acerca-
mientos con gobiernos municipales, estata-
les y federales”; evoca.
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Actualmente colabora en el drea de Coor-
dinacién Estatal de Congregacion Mariana
Trinitaria. Aprendié y se motivé al lado de
la Doctora Catalina Mendoza, de quien sélo
tiene gratos recuerdos y amables opiniones.

“Catalina Mendoza Arredondo
erauna mujer visionaria, con
muchos valores, con la voluntad
de hacer las cosas y con gran
iniciativa. Ella, siempre, tenfa la
respuestayla mejor manerade
salir adelante”.

Carlos Pineda

Colaborador en la Coordinacién Estatal
de Congregacion Mariana Trinitaria.

Carlos Pineda recuerda que hace tres afios
tuvo la oportunidad, en un curso de capaci-
tacion, de coincidir con la fundadora de Con-
gregacion Mariana Trinitaria. “Un dia entero
conviviendo con la Presidenta, donde com-
partimos experiencias, consejos y acciones.
Nos externd anécdotas de vida, nos ensefid a
cémo tratar a las personas, a ponernos en el
lugar de ellos, a ser empdticos y estrictos con
nosotros mismos en el trabajo diario”.

Catalina Mendoza Arredondo es la Presi-
denta de Congregacién, sefiala Carlos Pine-
da, gracias a ella tenemos 24 afios de estar
legal y fiscalmente constituidos. Cada vez

Yeimiy Carlos, colaboradores de CMT, recuerdan las anécdo-
tas y aprendizajes que les dejo Catalina Mendoza Arredondo
en el marco del aniversario de su natalicio este 22 de marzo;
nacié en 1952 y fallecié el 13 de noviembre de 2018.

que nos encontramos con dificultades, ella
nos estd guiando y acompaiiando en esos mo-
mentos.

“Nos orienté a ser humildes, a tratar a to-
doslos gobiernos e instituciones privadas por
igual. Nos ensefié que todos los puestos, en
todos lados, son prestados; por lo que, cada
dia tenemos que ser mejores en cada una de
las acciones que realizamos”, afirma.

Tenia un don para ayudar

Yeimi Zdrate es disefiadora grafica y des-
de hace siete afios labora en Congregacién
Mariana Trinitaria. Ella define a la Doctora
Honoris Causa como una mujer fuerte, tra-
bajadoraynoble, con valores muy arraigados;
la familia era uno de sus pilares mds fuertes.
También la recuerda como una mujer talen-
tosa, ya que tenfa un don para ayudar a los
demds.

La disefiadora sefiala que convivié en mu-
chas ocasiones con Catalina Mendoza, sobre
todo cuando daba consultas con el Modelo
de Salud que ella misma desarrolld, ahi com-
prendié la sensibilidad que posefa.

“Erauna mujer sinceramente
preocupada por las personas
alas que apoyamos, asi que
la exigencia eramuyalta, no
podiamos, ni podemos, fallarles.
Trato de dar lo mejor de mien
mi trabajo para que ella esté
tranquilay segurade que
seguimos trabajando por quienes
mas lo necesitan”.

Yeimi Zarate

Disefiadora grafica en Congregacion
Mariana Trinitaria.
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Congregaciéon Mariana Trinitaria, A.C.
(CMT) fue fundada en el estado de Oa-
xaca, México, por la Doctora Honoris
Causa Catalina Mendoza Arredondo.
Surgié en 1995 como Junta de Volun-
tarios y se constituyé como Asociacion
Civil, legal y fiscalmente en 1997. Ese
mismo afo obtuvo la autorizacién por
el gobierno de México para convertirse
en donataria nacional e internacional.

Desde entonces, Congregacion Mariana
Trinitaria contribuye al bienestar social
integral al implementar programas diri-
gidos a grupos comunitarios organiza-
dos, favoreciendo la cohesion social. En
otra vertiente, ayuda potencializando
la funcién publica con un programa de
coinversiones y de corresponsabilidad
que permita ampliar el impacto del
quehacer publico y/o alcanzar los obje-
tivos en proyectos de accion social.

“La recuerdo alegre. Siempre hacia bro-
mas al saludarnos. Sin duda, la experiencia
que mds traigo a mi memoria fue cuando
asistiagrabarunade sus consultas. Era delas
primeras veces que yo entraba. Me sorpren-
dié mucho su trabajo y el manejo que hacfa
de la energia del cuerpo en sus pacientes. No
podria describirlo bien, creo que esunade las
experiencias que tienes que ver o experimen-
tar para entenderlo”; destaca la disefiadora
grafica.

Lajoven disefiadora recuerda que en algu-
na ocasion ella estuvo a punto de desmayar-
se, pero la Doctora Catalina la atendid de una
forma muy cdlida y le explicé lo que la afecto.
“Fue una anécdota que siempre recorddba-
mos”.

Yeimi afirma que lo que representa a la
Doctora Honoris Causa es el trabajo duro,
por lo que todos los trabajadores de Congre-
gacién Mariana Trinitaria siguen su ejemplo,
ya que sus metas son ejemplares: busca apo-
yar alos que mds lo necesitan.

Es asi como las personas que aprendieron
de la labor que realizé durante décadas la
Doctora Honoris Causa, Catalina Mendoza
Arredondo, como Carlos y Yeimi, y muchos
otros en los que dejé huella, contintian con su
legado, ese que beneficia cambia vidas y ge-
nera bienestar para la sociedad.
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