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Vulneran derechos
de las mujeres en el
mundo

Todos los dias son obligadas a contraer “matrimonio” 33 mil
ninas en el mundo, lo que vulnera sus derechos. Ademas, 650
millones de mujeres se casaron cuando eran nifias

En el Dia Internacional de la Muijer, que se conmemora
el 8 de marzo, no hay mucho que festejar, pues los dere-
chos y la dignidad de millones de mujeres en el mundo
son violados todos los dias; asi lo indica el informe Esta-
do de la Poblacién 2020 del Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas.

n el mundo, la situacién es precaria, pero lo es mas para las mujeres nifias, que son vic-

timas por millones de las desigualdades y la discriminacién. La mutilacién genital y el

matrimonio infantil son dos de las practicas que vulneran la salud y la dignidad de las
mujeres.

La Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) sefiala que las desigualdades y discrimina-
cién de género impregnan todas las situaciones, ya sea una nueva pandemia o un antiguo con-
flicto, arraigadas disparidades en los ingresos o falta de voz politica. Mujeres y nifias enfrentan
riesgos y obstaculos adicionales sélo por ser mujeres y nifias.

El 8 de marzo se conmemora el Dia Internacional de la Mujer. Hoy, en medio de una contin-
gencia sanitaria provocada por la pandemia de Covid-19, es muy poco lo que hay que celebrar y
mucho lo que se tiene que construir para alcanzar la igualdad entre hombres y mujeres y evitar
la discriminacién, destacala ONU.

ElFondo de Poblacién delas Naciones Unidas (UNFPA), en suinforme Estado de la Poblacién
2020, detect6 cinco principales practicas nocivas contra mujeres y nifias en el mundo: el matri-
monio infantil, violencia doméstica, violencia sexual, preferencia por hijos varones y discrimi-
nacién por género.

“Dia tras dia, a decenas de miles de nifias se les arrebata la salud, los derechos y su futuro.
Algunas son victimas de la mutilacién genital femenina. A algunas las obligan a contraer “ma-
trimonio” en su infancia. Otras sufren desamparo y pasan hambre sélo por su condicién feme-
nina”, detallala UNFPA.

Las mutilan

La mutilacién genital femenina es una prdctica nociva que se ejerce exclusivamente contra
las mujeres y las nifias y vulnera sus derechos fundamentales, a la salud, la integridad fisica, la
ausencia de discriminacién y a no sufrir un trato cruel o degradante; indica el Informe.

Puede provocar lesiones fisicas y psicolégicas graves. Puede hacer que las relaciones sexuales
resulten dolorosas y causar infecciones, quistes e infecundidad, fistula obstétrica, complicacio-
nes durante el partoy mortalidad de los recién nacidos, asi como aumentar el riesgo de contraer
el VIH. También puede provocar depresion, pesadillas, ataques de panico y trauma.

En los Ultimos datos disponibles se
observa que el porcentaje de mujeres de
15 a 49 afios a las que se ha sometido a la

mutilacién genital femenina oscila entre

aproximadamente el 1% en Camerun (en
2004) y Uganda (en 2011) hasta el 90%,
como minimo, en Djibouti (en 2006), Egipto
(en 2015), Guinea (en 2018) y Mali (en 2018).

Los instrumentos mundiales de derechos humanos condenan sin ambages la mutilacién ge-
nital femenina; no obstante, 4.1 millones de nifias y mujeres fueron obligadas a someterse a ella,
tan sélo en 2020.

Alrededor de 200 millones de nifias y mujeres que viven actualmente han sufrido alguna for-
ma de mutilacién genital en 31 paises, padeciendo no sélo el hecho en si, sino también, la falta
de apoyo y servicios que cubriesen sus necesidades de atencién continuada en materia de salud
fisica y mental.

SIN JUSTIFICACION MEDICA

La mutilacién genital femenina es un procedimiento invasivo en un tejido sano, sin
justificacion médica. Conlleva la ablacion parcial o total de los genitales externos
de la mujer u otras lesiones en los 6rganos genitales sin causa médica (OMS, 2020),
que pueden abarcar desde el raspado y la cauterizaciéon de los genitales hasta la
ablacion del clitoris o la sutura de ambos labios para estrechar la abertura vaginal.
El procedimiento se practica en la mayoria de los casos en nifias, entre la primera
infancia y los 15 afios (OMS, 2020). La “medicalizacién” de esta practica nociva por
profesionales de la medicina jamas esta justificada.
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Matrimonio infantil, una practica prohibida pero
recurrente

El matrimonio infantil estd prohibido practicamente en todo el mundo, pero cada dia se pro-
ducen 33 mil a escala mundial. Se calcula que, de las nifias y mujeres vivas en la actualidad, 650
millones se casaron siendo nifias y en 2030 estaran casadas otros 150 millones de nifias menores
de 18 afios, destacala UNFPA.

El matrimonio infantil constituye una violacién fundamental de los derechos humanos que
arrebata a las nifias su educacidn, su salud y sus perspectivas a largo plazo. Definido como la
unién en la que cualquiera de las partes sea menor de 18 afios, estd presente en todo el mundo,
aunque es mds comun en las zonas pobres y rurales de algunos paises en desarrollo.

El matrimonio infantil se aplica tanto a nifios como a niflas, aunque los efectos mds nocivos
recaen en estas tltimas, debido a que el nimero de nifias afectadas es mayor, y al dafio especial
que sufren al casarse a una edad demasiado temprana. Cuando los nifios se casan jovenes, esto
acelera su transicion hacia la vida adulta y conlleva la presién de tener que mantener a sus fami-
lias recién formadas.

Muchos estudios han demostrado que la calidad de vida de las mujeres casadas antes de los 18
afios es notablemente peor que la de las mujeres que se casan més tarde. Uno de los principales
motivos es porque son objeto de violencia por razén de género.

A escala mundial, el afio pasado la experiencia de violencia fisica o sexual fue mayor entre las
mujeres casadas siendo nifias (29 por ciento) que entre aquellas que se casaron siendo adultas
(20 por ciento).

Elmatrimonio infantil perpettialaviolencia por razén de género, ya que se caracteriza por las
diferencias de edad entre los conyuges, los desequilibrios de poder, la autonomia restringida de
las mujeres, el aislamiento social y normas femeninas y masculinas que aceptan y justifican la
violencia enla pareja. El uso delaviolencia e incluso la amenaza de usarla, constituye una forma
fundamental con la que los hombres ejercen el control sobre las jévenes.

650 millones del total de
mujeres en la actualidad
se casaron de ninas.

150 millones de
mujeres se casaran
siendo ninas hasta el
plox{o}

1 de cada cuatro nifas

esta casada antes de

cumplir los 18 arfios en
América Latina.

33 mil matrimonios se
registran a diario en el
mundo.

CMT comprometida con las mujeres

Congregacion Mariana Trinitaria, A.C. (CMT) esta comprometida con el derecho de las mu-
jeres y nifias a llevar una vida digna, lejos de la violencia y de las actividades que vulneren sus
derechos bésicos.

La Doctora Honoris Causa, Catalina Mendoza Arredondo, fundé CMT con el propésito de
mejorar la salud las personas, sin embargo, comprendié que la inica forma de lograrlo era aten-
der alas personas en situacion de vulnerabilidad.

La pobreza, la educacidn, la seguridad son temas que ocupan a CMT. Temas, que, en el mun-
do, al no ser atendidas correctamente, ponen a las mujeres y nifias en riesgo. La misma ONU es-
tablece que lafalta de acceso ala educacién limita a las mujeres que son mutiladas, a defenderse.
O la pobreza en la que viven miles de millones en el mundo obliga a los padres a “vender” a las
nifias en “matrimonios” forzados.

CMT, en su Ecosistema de Bienestar, plantea soluciones integrales para para apoyar ala edu-
cacion, ala productividad y a combatir la pobreza; que son algunas de las causas de la violacién
de los derechos de las mujeres en el mundo.
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